
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ»

 

 

 

 

программы 

«Теория и методика преподавания

Цель: : совершенствование знаний специалистов, имеющих непрофильное высшее 
образование. подготовка слушателей к выполнению новых трудовых функций.
формирование и развитие 
деятельности 

Категория слушателей: 
педагогическое образование

Срок и форма обучения:  576
.Форма обучения: с применением дистанционных технологий, без отрыва от работы

N Наименования дисциплин

1 
Методика организации и проведения 
ОБЖ и ЗЧС с учетом требований

2 
Планирование и организация
образовательного процесса

3 
Технологическая карта урока
деятельностного подхода 
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Учебный план 
программы профессиональной переподготовки

 
«Теория и методика преподавания  ОБЖ И ЗЧС

 
совершенствование знаний специалистов, имеющих непрофильное высшее 

подготовка слушателей к выполнению новых трудовых функций.
формирование и развитие компетенций для выполнения нового вида профессиональной 

: лица имеющие среднее профессиональное или высшее 
педагогическое образование 

:  576 часов дистанционного обучения (без отрыва от работы)
: с применением дистанционных технологий, без отрыва от работы

Наименования дисциплин 
Всего 
часов 

 

Лекции Практик

проведения урока 
требований ФГОС 

40 28 

организация 
процесса по ОБЖ 

45 30 

урока на основе 
40 35 
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профессиональной переподготовки  

ОБЖ И ЗЧС» 

совершенствование знаний специалистов, имеющих непрофильное высшее 
подготовка слушателей к выполнению новых трудовых функций. 

компетенций для выполнения нового вида профессиональной 

лица имеющие среднее профессиональное или высшее 

часов дистанционного обучения (без отрыва от работы). 
: с применением дистанционных технологий, без отрыва от работы. 

Форма 

контроля 

Практик  

12 Тест  

15 
Тест 

15 
Тест 



4 
Основы профессионально -педагогического 
мастерства преподавателя ОБЖ и ЗЧС 

42 30 12 
Тест 

5 Теория и методика обучения ОБЖ 40 28 12 Тест 

6 
Использование ИКТ на уроках ОБЖ с 
целью развития познавательных навыков 
учащихся 

42 30 12 
Тест 

7 
Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности. Основные термины и 
определения 

42 30 12 
Тест 

8 
Формирование опасностей в окружающей среде. 
Обеспечение безопасности жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 

42 30 12 
Тест 

9 
Методы и средства защиты человека в 
чрезвычайных ситуациях 

35 20 15 
Тест 

10 
Правовые и организационные вопросы 
безопасности труда. Человеческий фактор в 
обеспечении безопасности жизнедеятельности 

45 25 20 
Тест 

11 
Чрезвычайные ситуации природного 
характера и защита от них 

40 20 20 
Тест 

12 
Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и защита от них 

45 30 15 
Тест 

13 
Чрезвычайные ситуации социального 
характера и защита от них 

20 12 8 
Тест 

14 
Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

45 30 15 
Тест 

15 
Основы военной службы 

45 30 15 Тест 

 Итоговая аттестация 8   

в 
соответствии 

с 
положением 
об итоговой 
аттестации 

 Всего часов 576    
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